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Soulager
votre douleur,
une priorite !

Définition OMS :“la douleur est une expérience
sensorielle et émotionnelle désagréable associée a une
[ésion tissulaire réelle ou potentielle ou décrite dans ces
termes”

Les équipes soignantes du CHAL sont a vos
c6tés pour prendre en charge et apaiser votre
douleur

Je ne suis pas jugé
si j’ai mal

Je décris la
douleur comme
je la ressent

Je dis quand les
soins me font mal
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Douleur Soulagement
Uévaluation Souffrance Apaisement

de votre douleur
Peur Urgence Mieux-éetre

Votre douleur est unique, elle est vous est

propre. |l N’y a aucun jugement porté sur Ango i sse aigue Dél ivrance

Iexpression de votre douleur.

La douleur que vous ressentez D et re S s e Anti - inflammatOi re

nécessite un diagnostic pour une

prise en charge adaptée. B I e s s u re Te ns i on
Le CHAL dispose d’outils d’évaluation selon V& A I L
la situation pour aider au diagnostic et suivre I n to I e ra b I e n a ge S I e

I'évolution de votre douleur.

v e Il existe différents types de Hypnose Re PpoOsS
lotre participation est importante pour douleur et leur prise en charge
évaluer et traiter efficacement votre M 3
douleur ! varient. O l'p h ine

aigue Paracétamol
@ Chroniaue Kinésithérapie
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. Neuropathique Psychologie
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Somatique Rééducation
Relaxation




