
Mieux vivre son 
asthme 

Programme d’éducation 
thérapeutique du patient 

École de l’asthme
du CHAL

Inscriptions et informations
ecoleasthme@ch-alpes-leman.fr

  04 50 82 29 98

Pour qui ?
Adultes
Adolescents à partir de 15 ans

Avec qui ?
  Des professionnels de santé à votre écoute

 Entretien personnalisé avec un professionnel de santé
  Des ateliers intéractifs en petits groupes

Comment ?

   Les mardis et jeudis à partir de 17 h
Quand ?


