
 C’EST LA SANTÉ

TRES
ACTIF ACTIF

MODEREMENT
ACTIF

FAIBLEMENT
ACTIF SEDENTAIRE

 > 12 500  pas                   12 500                           10 000                     7 500     5 000                     < 5 000 pas

Mais 3 000 pas ce ne sont pas que des pas,

3 000 c’est aussi

 Pour préserver sa santé, le niveau 
d’activité physique recommandé est de 

10 000     par jour


