NVEEZINETE VOTRE SORTIE
D'HOSPITALISATION

CONTACTS UTILES POUR UN MAINTIEN A DOMICILE
OU UN ACCUEIL PAR UNE STRUCTURE
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PREAMBULE

A votre sortie d’hépital, vous et vos proches manquez parfois d’informations sur les dif-
férentes solutions pouvant s’offrir a vous afin de faciliter votre retour a domicile ou votre
accueil dans une structure spécialisée. Quelle que soit votre situation, vous pouvez bénéficier
d‘aides et de services personnalisés et adaptés a vos besoins. Afin de vous informer au
mieux et de vous faire accompagner dans vos démarches, ce guide pratique met a votre
disposition une liste des principaux contacts utiles.

Pour orienter votre recherche, les indications contenues dans ce livret sont répertoriées par thémes :
B RETOURA DOMICILE

STRUCTURE D’'ACCUEIL TEMPORAIRE

SEJOUR DE LONGUE DUREE

TROUBLES DE LA MEMOIRE

SOUTIEN AUX AIDANTS

o Ce guide est téléchargeable sur le site internet du CHAL - Rubrique Personnes Agées



J'’AI BESOIN D'AIDE POUR LES ACTES DE LA VIE QUOTIDIENNE
J'AI BESOIN D’AIDE POUR PREPARER LES REPAS

J'AI BESOIN DE SOINS DE NURSING

J'AI BESOIN DE SOINS INFIRMIERS

J'AI BESOIN DE SOINS TECHNIQUES SPECIALISES

J'Al BESOIN D'AIDES TECHNIQUES

JE SUIS VALIDE ET AUTONOME MAIS JE SOUHAITE ROMPRE L'ISOLEMENT DANS UN CADRE DE VIE
SECURISE
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MéNAGE, COURSES, AIDE A LATOILETTE ET A L'HABILLAGE, ACCOMPAGNEMENT POUR LA

PRISE DES REPAS, ETC...

>> JE PEUX BENEFICIER :
|
|

>> JE PEUX DIRECTEMENT CONTACTER UN SERVICE D'AIDE A DOMICILE (SAD) :

|
21 Avenue Jules Ferry — 74100 Annemasse

|
5 Rue de Genéve — 74100 Annemasse

|
2 Rue Adolphe Magnin — 74100 Annemasse

|
47 Rue de la Libération — 74240 Gaillard

|
35 Place des Dents Blanches — 74 340 Samoéns

|
Rue de Saxel — 74420 Boége

|
5 Place du Marché — 74440 Taninges

|
102 Place Germain Sommeiller — 74490 Saint-Jeoire

|
169 Avenue Charles de Gaulle - 74800 La Roche-s/-Foron

|
65 Rue du Silence — 74800 La Roche-sur-Foron

[ |
147 Grande Rue - 74930 Reignier-Esery

|
115 Avenue de la Plaine — 74970 Marignier

Pour plus de renseignements, je peux
contacter les Poles Gérontologiques du
Conseil Départemental :

B Péle Gérontologique du Genevois :

2 bis Rue Léon Bourgeois — 74100 Ville-la-Grand
Tél. : 04 50 84 40 06

Tel. pour le suivi de mon dossier individuel :

04 50 84 40 00

B P6le Gérontologique de laVallée de I'Arve :
187 Ru du Quai — 74970 Marignier

Tél.: 04 50 47 63 12

Tel. pour le suivi de mon dossier individuel :

04 50 47 6314

Pour les modalités de financement, je peux me
renseigner auprés des Pbles Gérontologiques du
Conseil Départemental, de ma Mutuelle ou de ma
Caisse de Retraite.



>> JE PEUX CONTACTER LE CENTRE COMMUNALE D'ACTION SOCIALE (CCAS)
OU LA MAIRIE DE MA COMMUNE.

>> MON MEDECIN M’A PRESCRIT DES SOINS DE NURSING A REALISER A DOMICILE :
JE PEUX CONTACTER UN SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE (SSIAD) :

| 35 Rue Jean Jaureés - 74100 Ambilly
[ | 68 Rue de I'Hopital - 74800 La Roche-sur-Foron
[ | Parc de I'Hopital Dufresne-Sommeiller - La Tour — 74250 Viuz-en-Sallaz

>>MON MEDECIN M'A PRESCRIT DES SOINS INFIRMIERS A REALISER A DOMICILE :
JE PEUX CONTACTER UN CABINET D'INFIRMIERES LIBERALES EN CONSULTANT LES PAGES JAUNES.

>> MON MEDECIN M’A PRESCRIT DES SOINS TECHNIQUES SPECIALISES :

>>JE PEUX BENEFICIER D’AIDES TECHNIQUES :
] ] ]
] ]

>> JE PEUX DIRECTEMENT CONTACTER :
||
||
||

Pour le financement, je peux me renseigner aupres des Péles Gérontologiques du Conseil Départemental,
de ma Mutuelle ou de ma Caisse de Retraite.



>> JE PEUX HABITER DANS UN FOYER-LOGEMENT OU DANS UNE MAISON D'ACCUEIL Ru-
RALE POUR PERSONNES AGEES (MARPA), FORMULE INTERMEDIAIRE ENTRE LE DOMICILE
ET 'HEBERGEMENT COLLECTIF, QUI INTEGRE DES SERVICES A LA CARTE, DONT L'USAGE
EST FACULTATIF ET PAYANT :

|
2 Place du Jumelage - 74100 Annemasse

|
44 rue Soeur Jeanne Antide Thouret
74800 LA ROCHE SUR FORON

|
74420 Habere-Lullin




J'AI BESOIN D'UNE STRUCTURE POUR BENEFICIER DE SOINS DE SUITE
ET DE READAPTATION

J'AI BESOIN D'UNE STRUCTURE DE TRANSITION ENTRE L'HOPITAL ET MON DOMICILE




¢ J'/AI BESOIN D'UNE STRUCTURE POUR BENEFICIER
DE SOINS DE SUITE ET DE READAPTATION

SSR de la Clinique Pierre de Soleil
Tél.: 0826 28 28 19
SSR de I'Hopital départemental Dufresne-Sommeiller
Tél. : 04 50353030
SSR de I'Hopital local d’Andrevetan
Tél.: 04 50 03 00 12
SSR du Centre Médical Martel de Janville
Tél. : 04 50 0730 00
SSR des Villages de Santé et d’'Hospitalisation en Altitude (VSHA)
Tél.: 0450823021
SSR de la Clinique Korian Les Deux Lys
Tél. : 04 50 91 01 23
SSR MGEN d’Evian
Teél. : 04 57 26 36 00
SSR de la Clinique Sancellemoz

Tél. : 04 50 91 04 04



>> JE PEUX INTEGRER LE SERVICE D’'HEBERGEMENT TEMPORAIRE D'UN EHPAD :

>> JE PEUX ME RENSEIGNER AUPRES DES EHPAD SUIVANTS :

|
8 Rue Ravier - 74100 Ambilly

|
100 Rue de I'Espérance - 74800 Saint-Pierre-en-Faucigny

|
Plonnex - 74440 Taninges

|
68 Rue de I'Hopital - 74800 La Roche-sur-Foron

JE PEUX TELECHARGER LE DOSSIER D’ADMISSION A L'ADRESSE SUIVANTE :

>> JE PEUX BENEFICIER D’UN ACCUEIL DE JOUR UNE OU PLUSIEURS JOURNEES
PAR SEMAINE, POUR PRATIQUER DES ACTIVITES ADAPTEES A MA SITUATION,
TOUT EN CONTINUANT A VIVRE A MON DOMICILE.

| |
4 Rue de Vernaz -74240 Gaillard 245 Rue Marie Curie - 74130 Vougy
|

100 Rue de I'Espérance -74800 Saint-Pierre-en-Faucigny






® J'AI BESOIN D'ETRE HEBERGE(E) DANS UNE STRUCTURE M’APPORTANT DE L'AIDE
AU QUOTIDIEN ET DES SOINS

® J'AI BESOIN DE SOINS INFIRMIERS COMPLEXES NECESSITANT UNE PRESENCE
INFIRMIERE EN CONTINU




e J'AI BESOIN D’ETRE HEBERGE(E) DANS UNE STRUCTURE
M’APPORTANT DE L'AIDE AU QUOTIDIEN ET DES SOINS

EHPAD Les Edelweiss
Tél.: 04 50 84 52 30
EHPAD Peterschmitt
Tél. : 04 50 07 64 93
EHPAD La Kamouraska
Tél.: 04 5031 93 00
EHPAD de I'Hépital local d’Andrevetan
Tél. : 04 50 03 00 12

EHPAD de I'Hopital départemental
Dufresne-Sommeiller

Tél. : 04 503530 30

EHPAD de I'Hopital local départemental de

Reignier

Tél. : 04 50 43 80 00

EHPAD Le Clos Casai
Tél.: 04 50 91 69 10

EHPAD Les Corbattes
Tél. : 04.50.96.10.22

EHPAD Vivre Ensemble

Tél. : 04 50 25 34 00
EHPAD Grange
Tél. : 04 50 34 20 29
EHPAD Les Gentianes
Tél. : 04 50 95 22 00
EHPAD Les Jardins du Mont-Blanc

Tél. : 04 50 84 51 00

www.ch-alpes-leman.fr - Rubrique Personne Agée > Nos résidences > Informations pratiques



e J'/Al BESOIN DE SOINS INFIRMIERS COMPLEXES
NECESSITANT UNE PRESENCE INFIRMIERE EN CONTINU

USLD de I'Hopital départemental Dufresne-Sommeiller

Tél.: 04 50353030

USLD de I’'Hopital local départemental de Reignier

Tél. : 04 50 43 80 00







® J'AI DES TROUBLES DE LA MEMOIRE ET J'Al BESOIN D'ETRE EVALUE(E)

® J'Al DES TROUBLES DE LA MEMOIRE ET J'Al BESOIN D’ETRE ACCOMPAGNE(E)

Lu
-
o)
2
Lu
p=
<
i
Lu
(a]
0
Lu
-
a0}
2
o)
14
l—




e J'Al DES TROUBLES DE LA MEMOIRE
ET J'/AI BESOIN D'ETRE EVALUE(E)

UNE CONSULTATION MEMOIRE au Centre Hospitalier Alpes-Léman
Tél. : 04 50 82 29 58

UNE EVALUATION A DOMICILE de I'Equipe Spécialisée Alzheimer

Tél. : 06 80 02 62 93

e J'/AI DES TROUBLES DE LA MEMOIRE
ET J'Al BESOIN D'ETRE ACCOMPAGNE(E)

UN ACCUEIL DE JOUR :
EHPAD La Kamouraska

Tél.: 04 503193 00
EHPAD Vivre Ensemble

Tél. : 04 50 25 34 00

Le Jardin d’'Hiver
Tél. : 04 50 21 04 78

UN SEJOUR DANS L'UNITE D’'HEBERGEMENT RENFORCE (UHR) de I'EHPAD Peterschmitt

Tél. : 04.50.07.64.93

UN SEJOUR DANS UN ETABLISSEMENT SPECIALISE :
Clinique des Vallées

Tél. : 04 50 95 48 48
Etablissement Public de Santé Mentale de la Vallée de I'Arve

Tél. : 04 50 25 43 00



JE SUIS AIDANT ET J'AI BESOIN D'ETRE EPAULE(E)

J'AI BESOIN D’UNE AIDE FINANCIERE




e JE SUIS AIDANT ET J'Al BESOIN D'ETRE EPAULE(E)

du site d’'informations Age + 74 : www.ageplus74.cg74.fr/

du Réseau de Gérontologie Annemasse Agglo Arve Saléve (REGAARS) :
un lieu d'accueil, d’écoute, de soutien, de conseil

Tél.: 0450398925  Courriel : regar-info@orange.fr
du service de répit 24h/24 pour les aidants :

Tél.: 0450881654  Courriel : presenceadomicile.blf @alpesdunord.msa.fr
de I'association France Alzheimer :

Tél.: 04 50 51 49 14

des services sociaux des établissements que je fréquente,
du Centre Communale d’Action Sociale (CCAS) ou de la mairie de ma commune.



>> JE PEUX ME RENSEIGNER AUPRES :
|
|
|

>> JE PEUX BENEFICIER DE L'ALLOCATION PERSONNALISEE D’AUTONOMIE
(APA), qui me laisse le libre choix de mon mode de vie en améliorant et en diversifiant les moyens
de soutien a domicile, si:

>> JE PEUX BENEFICIER DE LA PRESTATION DE COMPENSATION DU HANDICAP

(PCH), qui permet la prise en charge financiére de certaines dépenses liées au handicap, si :
|

>> EN DERNIER RESSORT, JE PEUX BENEFICIER DE L'AIDE SOCIALE,

qui me permet de favoriser mon maintien a domicile ou de financer une partie de mes frais
d’hébergement et d’entretien en structure, si :

|

|
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